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Рекомендуемая 
масса  порций в (граммах) для детей

	
	Масса порции

	
	в лагерях с дневным пребыванием детей, лагерях палаточного типа
	в загородных лагерях

	
	с 7 до 10 лет
	с 11 лет и старше
	Старше 11 лет

	Завтрак

	Каша или овощное блюдо
	150
	200-250
	250

	Яичное, творожное, мясное блюдо
	
	
	80

	Кофе (чай, какао)
	200
	200
	200

	Обед

	Салат *
	60-100*
	100-150*
	80

	Суп
	200-250
	250-300
	350

	Мясное, рыбное блюдо
	75-120
	100-120
	100/130

	Гарнир
	150-200
	180-230
	180-230

	Компот и др.
	200
	200
	200

	Полдник

	Молоко (кисломолочные продукты)
	200
	200
	200

	Кондитерские изделия (выпечка)
	40/100
	40/100
	30/90

	Фрукты 
	100
	100
	250

	Ужин

	Овощное блюдо, каша
	150-200
	200-250
	250

	Мясное/рыбное блюдо
	
	
	100/130

	Чай и др.
	200
	200
	200

	2 ужин

	Кисломолочный напиток 
	-
	-
	200

	Хлеб на весь день

	Пшеничный
	150
	150
	200

	Ржаной 
	100
	100
	150


* для палаточных лагерей  нарезка из свежих овощей (без заправки)

