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	Анализ по накопительной ведомости


Анализ накопительной ведомости  проводится за каждые 10 дней.  В накопительную ведомость вписывают наименование продуктов и их количество, которое было израсходовано на питание одного ребенка в течение 10 дней. Затем рассчитывают среднее за 1 день, и полученные данные сопоставляют с официальными нормами питания. При этом выявляют, какие продукты недовложены, а какие превышены и на сколько. В первую очередь анализируют  использование в рационе мяса, молока, творога, растительного масла. Данные, полученные при анализе, позволяют внести соответствующие коррективы в питание детей в следующую десятидневку (скажем, увеличить количество творога, либо сократить количество круп, макарон).
Подсчет калорийности и химического состава рациона.

Подсчет калорийности и химического состава рациона проводят один раз в месяц. В начале подсчитывают средневзвешенный  набор продуктов, выданный на одного ребенка в течение месяца. Для этого суммированные данные по каждому продукту делят на количество рабочих дней. Далее по таблицам  химического состава продуктов подсчитывают количество белков, жиров, углеводов и калорийность питания. Полученные цифры сравнивают с физиологическими нормами, отдельно определяют квоту животных белков, содержащихся в мясе, молоке, твороге, яйце, сыре, сметане, сливочном масле.
Для правильного подсчета химического состава рациона следует перевести вес в  «нетто» (т.е. вычесть «несъедобную часть»), т.к. в таблицах химического состава продуктов данные приведены из расчета содержания белков, жиров и углеводов в 100 гр. съедобной части продукта.
Пример:

На питание одного ребенка за месяц израсходовано мяса 2400 гр; в месяце 24 рабочих дня, отсюда среднее количество за месяц составляет 2400:24=100,0 гр – это вес «брутто».
Далее, по таблицам нормы потерь массы продуктов при холодной обработке находим, что говядина II категории теряет при каждой обработке 30% (кости, сухожилия, пленки). Отбросив несъедобную часть,  получаем вес съедобной части 100,0 – 30,0 = 70,0 гр., т.е. вес «нетто» составляет 70,0 гр. По таблицам химического состава пищевых продуктов  подсчитываем количество белка, жира, углеводов и калорийность в 70,0 гр. говядины II категории.
